
 

 

 

 
 

 

ਕੁਕਕਿੰਗ ਸੇਫ਼ਟੀ 
ਕੁਕਕਿੰਗ ਫਾਇਰ ਕਿਨੀਪ ੈੱਗ ਕਿਚ ਘਰਾਾਂ ਕਿੈੱਚ ਲੈੱਗਣ ਿਾਲੀਆਾਂ ਅੈੱਗਾਾਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿੈੱਡੇ ਕਾਰਨਾਾਂ ਕਿੈੱਚੋਂ ਇਕ ਹਨ।  

 

 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਵਿਚਨ ਫਾਇਰ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 

ਲਈ ਇਨ੍ਾਾਂ ਸੇਫ਼ਟੀ ਵਟਪਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰ ੋ

 ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵੇਲੇ ਜਾਾਂ ਅਵਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਰਸੋਈ 

ਵਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹੋ। ਜੇ ਕਕਤੇ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਬਰਨਰ ਬੰਦ ਕਰਕੇ 

ਜਾਓ। 

 ਖਾਣਾ ਜਦੋਂ ਕਰੈੱਝ ਕਰਹਾ ਹੋਿੇ, ਬੇਕਕਿੰਗ ਿੇਲੇ ਜਾਾਂ ਰੋਸਟ ਕਰਨ ਿੇਲੇ 

ਘਰ ਕਿਚ ਰਹੋ। ਿਾਰ ਿਾਰ ਭੋਜਨ ਚ ਕ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਟਾਈਮਰ 

ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

 ਕੁਕਕਿੰਗ ਿੇਲੇ ਚੌਕਸ ਰਹੋ ਅਤੇ ਕਿਆਨ ਰੈੱਖੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਚੌਕਸ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ, ਥੈੱਕੇ ਹੋਏ ਹੋ ਜਾਾਂ ਕੋਈ ਨਸ਼ੀਲਾ ਪਦਾਰਥ ਜਾਾਂ 

ਦਿਾਈ ਲਈ ਹ  ਤਾਾਂ ਕੁੈੱਕ ਨਾ ਕਰੋ। 

 ਸਟੋਿ ਤੋਂ ਅਕਜਹੀ ਕੋਈ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਪਾਸੇ ਹਟਾ ਕਦਓ, ਕਜਸ ਨ ਿੰ  ਅੈੱਗ 

ਲੈੱਗ ਸਕਦੀ ਹ  ਜਾਾਂ ਸੜ ਸਕਦੀ ਹ । ਇਸ ਕਿਚ ਅਿਨ ਕਮਟਸ, 

ਪੌਟ ਹੋਲਡਰਜ਼, ਤੌਲੀਏ, ਕੈੱਪੜਾ, ਭਾਾਂਡੇ, ਫ ਡ ਪ ਕੇਕਜਿੰਗ ਜਾਾਂ ਕਰਟਨ 

ਿਗ ਰਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

 ਕਿੱਪਵਿਆਾਂ ਨ ੰ  ਅਿੱਗ ਲਿੱਗਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ, ਛੋਟੀਆਾਂ ਜਾਾਂ 

ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਵਿਵਟੰਗ ਵਾਲੀਆਾਂ ਸਲੀਵਜ਼ ਵਾਲੇ ਕਿੱਪਿੇ ਪਵਹਨੋ 

ਜਾਾਂ ਸਲੀਵਜ਼ ਨ ੰ  ਰੋਲ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵ।ੇ  

 ਛੋਟੇ ਅਪਲਾਇਿੰਸ ਜਦੋਂ ਨਹੀ ਾਂ ਿਰਤ ਰਹੇ ਤਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਪਲੈੱਗ 

ਕੈੱਢ ਕਦਓ। ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਚੁੈੱਕਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਾਂ ਠਿੰ ਡੇ ਹੋਣ 

ਕਦਓ ਅਤੇ ਪਾਸੇ ਰੈੱਖ ਕਦਓ। 

 ਕੁਕਕਿੰਗ ਕਰਦੇ ਿਕਤ ਅਿਨ ਕਮਟਸ ਅਤੇ ਪੌਟ/ਪ ਨ ਕਲਡ 

ਸਟੋਿ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰੈੱਖਕੇ ਕਤਆਰ ਰਹੋ।  

ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਾਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਿਰੋ 

ਛੋਟੀ ਗਰੀਜ਼ ਜਾਾਂ ਪੌਟ/ਪੈਨ ਫਾਇਰ 

 ਗਰੀਜ਼ ਫਾਇਰ ਤੇ ਕਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾ ਪਾਓ। 

 ਆਪਣੇ ਹੈੱਥਾਾਂ ਦੇ ਬਚਾਅ ਲਈ ਅਿਨ ਕਮਟਸ ਪਕਹਨੋ ਅਤੇ 

ਲਾਟਾਾਂ ਨ ਿੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਪੌਟ/ਪ ਨ ਤੇ ਕਲਡ ਰੈੱਖ ਕਦਓ। 

 ਬਰਨਰ ਬਿੰਦ ਕਰ ਕਦਓ ਅਤੇ ਜਦ ਤੈੱਕ ਪ ਨ ਠਿੰ ਡਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁਿੰਦਾ, 

ਕਲਡ ਹਟਾਓ ਜਾਾਂ ਕਹਲਾਓ ਨਾ।  

 ਕਦ ੇਵੀ ਬਲਦੀ ਹੋਈ ਬਰਤਨ ਨ ੰ  ਚ ਿੱਕਣ ਅਤ ੇਚ ਿੱਕਣ ਦੀ ਕੋਵ਼ਿ਼ਿ 

ਨਾ ਕਰ।ੋ ਇਹ ਤ ਹਾਡੀ ਚਮਿੀ ਨ ੰ  ਸਾਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਅਿੱਗ 

ਿੈਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਿਨ ਫਾਇਰ 

 ਹੀਟ ਬਿੰਦ ਕਰ ਕਦਓ ਅਤੇ ਅਿਨ ਡੋਰ ਬਿੰਦ ਰੈੱਖੋ।  

 ਜਦ ਤੈੱਕ ਅਿੰਦਰ ਠਿੰ ਡ ਨਾ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਅੈੱਗ ਪ ਰੀ ਤਰਾਾਂ ਬੁਝ ਨਾ 

ਜਾਿੇ, ਅਿਨ ਦਾ ਡੋਰ ਨਾ ਖੋਲੋ੍।  

ਮਾਈਿਰੋਿੇਿ ਅਿਨ ਫਾਇਰ 

 ਪਿੱਖ ੇਨ ੰ  ਅਿੱਗ ਦੀਆਾਂ ਲਪਟਾਾਂ ਨ ੰ  ਆਕਸੀਜਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ 

ਮਾਈਕਰੋਵੇਵ ਨ ੰ  ਤ ਰੰਤ ਬੰਦ ਕਰ ਵਦਓ।  

 ਜਦੋਂ ਤੈੱਕ  ਇਹ ਠਿੰ ਡਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁਿੰਦਾ ਅਤੇ ਅੈੱਗ ਪ ਰੀ ਤਰਾਾਂ ਬੁਝ ਨਹੀ ਾਂ 

ਜਾਾਂਦੀ, ਮਾਈਕਰੋਿੇਿ ਅਿਨ ਡੋਰ ਨਾ ਖੋਲੋ੍।   

ਚਾਹੇ ਡੋਰ ਖੁੈੱਲ੍ਾ ਿੀ ਹੋਿੇ, ਕਦੇ ਿੀ ਗਰਾਜ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਕੁੈੱਕ ਜਾਾਂ ਬਾਰਬੀਕਕਊ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਕਚਨ ਕਿਚ ਿੈੱਡੀ ਅੈੱਗ ਲੈੱਗ ਗਈ ਹ  ਤਾਾਂ ਬਾਹਰ ਕਨਕਲ ਜਾਓ, ਅਤੇ ਬਾਹਰ 

ਹੀ ਰਹੋ ਅਤ ੇ9-1-1 ਕਾਲ ਕਰੋ। 

 

 

 

 

 

 

ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਦ ੇਹਰ ਲ ਿਲ 'ਤੇ ਅਤੇ ਸਾਰੇ 

ਸੌਣ ਵਾਲੇ ਖਤੇਰਾਾਂ ਦ ੇਬਾਹਰ  ਸਮੋਕ 

ਅਲਾਰਮ ਰਿੱਖੋ, ਜੋ ਚੈੱਲਦਾ ਹਿੋੇ। ਆਪਣੇ 

ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਨ ਿੰ  ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਟ ਸਟ ਕਰੋ 

ਅਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਬ ਟਰੀਆਾਂ ਬਦਲੋ। ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮਾਾਂ ਨ ਿੰ  ਬਦਲ ਕਦਓ ਜੋ 10 

ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੇ ਹੋਣ। 

winnipeg.ca/smokealarms 

ਕਾਰਬਨ ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਅਲਾਰਮ  

ਸਾਰੇ ਸੌਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਾਂ ਦ ੇਬਾਹਰ ਕਾਰਬਨ 

ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਓ। 

ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਆਪਣੇ ਕਾਰਬਨ 

ਮੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਅਲਾਰਮ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ ਅਤੇ 

ਵਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆਾਂ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਨ ੰ  ਬਦਲੋ। 

winnipeg.ca/carbonmonoxide 

ਘਰ ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਵਨਿਲਣ ਦਾ ਪਲੈਨ 
ਘਰ ਚੋਂ ਕਨਕਲਣ ਦਾ ਪਲ ਨ ਬਣਾਓ 

ਕਜਸ ਕਿਚ ਬਾਹਰ ਕਨਕਲਣ ਦੇ ਦੋ ਰਸਤੇ 

ਹੋਣ। ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਕਮਲਣ ਦੀ ਇਕ 

ਥਾਾਂ ਕਮਥੋ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਕ 

ਪਕਰਿਾਰ ਦਾ ਹਰ ਮੈਂਬਰ ਇਸ ਪਲ ਨ 

ਤੋਂ ਿਾਕਫ਼ ਹਿੋੇ। ਸਾਲ ਕਿਚ ਦੋ ਿਾਰ ਇਸ 

ਪਲ ਨ ਦੀ ਪਰ ਕਕਟਸ ਕਰੋ। 

winnipeg.ca/homeescapeplan 
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